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［摘要］ 中医文化回归民间走向世界，首先或者主要是中医文化的基本价值观被世界认识、认同。因而当
前提炼中医文化的核心价值观，对于中国优秀传统文化的传承、创新及中国文化国际化具有重要意义和价
值。开展了 32000 份的大样本社会调查，收回有效问卷 28435 份，从文化、价值角度探究民众对中医价值
评价的新视角，运用社会科学方法、现代数理统计方法探索中医知识体系的现实意义，初步提炼中医文化核
心价值观为道法自然 (道)、精诚仁和 (医)、心身共养 (养)、药取天然 (药)。
［关键词］中医文化; 核心价值观; 社会调查

五千年绵延不断的中国医药学是人类历史上一

份伟大的物质和非物质文化遗产。中医文化所倡导
的人与自然和谐发展是可持续发展、绿色发展的一
种文化样式，中医文化的传承创新是实施生态文明

战略的重要任务。美丽中国的重要价值维度，就是
中医文化所推崇的基本价值观。我国政府高度重视
中国传统文化在全世界的广泛传播，强调传统文化

在提升国家综合实力中的影响和地位。中医文化是
我国传统文化的杰出范例，承载着中国传统文化最

主要的核心理念和思想基因，而且与人类的生命、
生活、思维方式、生活方式密切相关，是中华民族
独特的宇宙观、自然观、生命观、生活观的基因构
成部分

［1］。
中医文化回归民间走向世界，首先或者主要是

中医文化的基本价值观被世界认识、认同。因而当
前提炼中医文化的核心价值观，将其作为中国文

化、东方文化的普世价值观，回归民间、推向世
界，具有重要意义。让人类世界更加清晰地了解中
医、理解中医和正确地研究中医，让中医内涵的东
方价值观和生存智慧造福人类。同时为中医未来国
内国际发展以及中国文化国际化提供战略参考，为

现代科学研究拓展认知方式、思维方式，为全球文
化生态平衡、为人类健康、为人类文明的可持续发

展提出独特的意见和建议
［1］。

正是在这样的背景之下，由 2012 年国家社科
基金重大项目、2011 年江苏省社科基金立项支持，
我们进行相关研究，探索初步提炼中医文化的核心

价值观。
通过古今中医文献研究、1000 份样本问卷前

期调查，以及与名老中医、中医文化专家及知名哲
学社会学者的访谈与讨论，提炼了 16 项中医文化
核心价值选项，编制成中、英、日文问卷。为考察
大众对中医文化核心价值的认知认同，进行了大规

模问卷调查，并进行研究分析。综合上述研究，尝
试从历史、时代、世界视域，系统深入研究、凝炼
中医文化的核心价值观，初步提炼为道法自然

(道)、精诚仁和 (医)、心身共养 (养)、药取天
然 (药)。

1 调查情况

1. 1 调查对象
调查对象为江苏省、安徽省、北京市、福建

省、甘肃省、广东省、河北省、湖北省、黑龙江
省、河南省、宁夏回族自治区、山东省、上海市、
四川省、山西省、天津市、浙江省、湖南省、内蒙
古自治区等 31 个省、直辖市及香港、澳门特别行
政区、台湾省和美国、加拿大、澳大利亚、日本、
马来西亚等国家的不同年龄、不同职业、不同学历
的人群，其中重点调查人群在江苏省北部、中部及
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南部地区
［2］。

1. 2 调查方法
选择南京、黑龙江、北京、陕西、成都、广

州、江西、安徽等地中医药院校及西南石油大学、
昆明大学、河海大学、南京医科大学的本科学生，
经过培训后，对我国内地部分省份，香港、澳门特
别行政区、台湾省和其他有关国家地区进行社区、
乡村、医院、学校等不同地点的大样本问卷调
查
［2］。调查问卷分为两部分，第一部分为 16 项体
现中医文化核心价值的选项

［2］。第二部分为公众
对选择中医看病的认识选项。调查共发放问卷
32000 份，收回有效问卷 28435 份 (国内 27837
份，境外 598 份)，有效率 88. 9%。
采用家庭入户访问、公共场所随机访问及面对

面访谈的调查方式。按照标准程序询问被调查者，
并认真填写调查问卷，记录访谈内容。调查第一部
分由被调查者从 16 个选项中首先选出所认同的选
项，再从中选出认为最重要的价值选项，可以多

选。调查第二部分由被调查者根据问卷设置要求，
选择对中医看病的认识选项。
1. 3 统计学方法
用 Epidata 3. 1 软件录入数据，经核对无误后

转成 SPSS文件，用 SPSS 16. 0 和 Stata 13. 0 软件进
行分析，涉及统计方法有 F 检验、t 检验、χ2 检
验、K-means 聚类分析法、OLS 回归分析法、
logistic回归分析法和多重响应分析方法等。

2 结果与分析

首先进行了江苏省中医文化核心价值社会认知

认同情况分析，包括中医文化核心价值认知认同情

况的频数分析、居民分类，基于江苏省不同人群的
比较分析 (年龄、学历、职业、地区等差异情况
的总体分析，不同职业、户籍、性别居民的差异
等)。在此基础上，进行了上述其他地区中医文化
核心价值社会认知认同情况分析。结果显示，国内
相关省、市、自治区、香港、澳门特别行政区、台
湾省整体分析评价与江苏省高度一致，相关国家最

认同选项与最不认同选项与整体一致。
2. 1 中医文化核心价值认知认同情况的频数分析
国内相关省、市、自治区多重响应分析结果显

示 (见表 1)， “重养生、重体质、预防重于治疗
(治未病)”选中率为 9. 9% ( 个案百分比为
51. 3%)，“医德、仁爱、大医精诚”为 9. 9% (个
案百分比为 51. 0% )，排在前两位; “养生治疗生
活化，运用草药、针灸推拿等多种传统方法，身心
共治、药食两用，源于自然，不用化学药品 (道
法自然)”选中率为 7. 8%， “治病求本，标本兼
治”选中率为 7. 5%， “辨证论治”选中率为
7. 1% ; 而 “简、便、廉、验”选中率最低为
3. 6%。受调查者普遍认为，高度认同中医 “治未
病、重养生”的思想方法和 “大医精诚”的仁爱
思想最能体现中医文化的核心价值; “养生治疗生
活化，运用草药、针灸推拿等多种传统方法，身心
共治、药食两用，源于自然，不用化学药品 (道
法自然)”; “治病求本”; “辨证论治”等认同度
较高。对中医 “简、便、廉、验”的认同频率
最低。

表 1 国内相关省、市、自治区与江苏省中医文化核心价值认知认同情况

选项内容
国内相关省、市、自治区

人数 百分比 (% ) 个案百分比 (% )
江苏省

人数 百分比 (% ) 个案百分比 (% )

医德、仁爱、大医精诚 14112 9. 9 51. 0 10616 10. 1 51. 1
和谐、中和 9785 6. 8 35. 4 7080 6. 7 34. 1
重养生，重体质，预防重于治疗 14177 9. 9 51. 3 10595 10. 0 51. 0
简、便、廉、验 5168 3. 6 18. 7 3585 3. 4 17. 3
四时养生，天人合一 6147 4. 3 22. 2 4365 4. 1 21. 0
神形一体 8277 5. 8 29. 9 6071 5. 8 29. 2
司外揣内 6186 4. 3 22. 4 4346 4. 1 20. 9
整体观念 7322 5. 1 26. 5 5349 5. 1 25. 7
辨证论治 10236 7. 1 37. 0 7554 7. 2 36. 4
治病求本，标本兼治 10795 7. 5 39. 0 8184 7. 8 39. 4
扶正祛邪 7600 5. 3 27. 5 5419 5. 1 26. 1
元气论 8202 5. 7 29. 7 6029 5. 7 29. 0
以人为本的人文关怀 9494 6. 6 34. 3 7146 6. 8 34. 4
内省集约 7186 5. 0 26. 0 5329 5. 1 25. 6
道法自然 11217 7. 8 40. 6 8387 7. 9 40. 4
重实践效验 7345 5. 1 26. 6 5445 5. 2 26. 2
总计 143249 100 518. 1 105500 100 507. 7
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表 2 香港、澳门特别行政区、台湾省及相关国家中医文化核心价值认知认同情况

选项内容
香港、澳门特别行政区及台湾省

人数 百分比 (% ) 个案百分比 (% )
相关国家

人数 百分比 (% ) 个案百分比 (% )

医德、仁爱、大医精诚 140 9. 3 64. 2 108 6. 0 31. 4
和谐、中和 94 6. 2 43. 1 104 5. 7 30. 2
重养生，重体质，预防重于治疗 128 8. 5 58. 7 186 10. 3 54. 1
简、便、廉、验 70 4. 6 32. 1 58 3. 2 16. 9
四时养生，天人合一 64 4. 2 29. 4 120 6. 6 34. 9
神形一体 68 4. 5 31. 2 70 3. 9 20. 3
司外揣内 74 4. 9 33. 9 110 6. 1 32. 0
整体观念 92 6. 1 42. 2 164 9. 1 47. 7
辨证论治 122 8. 1 56. 0 152 8. 4 44. 2
治病求本，标本兼治 104 6. 9 47. 7 174 9. 6 50. 6
扶正祛邪 102 6. 8 46. 8 122 6. 7 35. 5
元气论 78 5. 2 35. 8 64 3. 5 18. 6
以人为本的人文关怀 102 6. 8 46. 8 86 4. 8 25. 0
内省集约 70 4. 6 32. 1 64 3. 5 18. 6
道法自然 98 6. 5 45. 0 134 7. 4 39. 0
重实践效验 102 6. 8 46. 8 94 5. 2 27. 3

总计 1508 100 691. 7 1810 100 526. 2

由江苏省的多重响应分析结果可知 (见表 1)，
“医德、仁爱、大医精诚”选中率为 10. 1%，“重
养生、重体质、预防重于治疗 (治未病)”为
10. 0%，排在前两位。而 “简、便、廉、验”选
中率最低，为 3. 4%。表明江苏与国内整体情况基
本一致。
调查显示 (见表 2)，香港、澳门特别行政区

及台湾省人群对 “医德、仁爱、大医精诚”与
“治未病”认同度最高，分别为 9. 3%，8. 5%，与
大陆地区调查情况相一致，说明该地区与大陆在文

化上一脉相承，公众对于中医文化核心价值的认知

与认同具有共鸣。
相关国家 (见表 2) 调查选中率最高的前三项

分别为“治未病”、 “治病求本、标本兼治”及
“整体观念”，分别为 10. 3%，9. 6%，9. 1%。这
说明近年来中医治病求本、整体观念越来越受到国
外人群的认可和欢迎，并且高度认同中医所提倡的

重养生、重体质的思想和生活方式。国外人群对
“简、便、廉、验”的选中率最低，为 3. 2%。当
生活水平、医疗水平发展到一定阶段，人们更看好
中医哪些价值? 这些公众认同的价值即中医的优势

所在。进一步调查研究深受海外公众所认同的中医
文化核心价值，对探明、发掘中医的优势，构建具
有中国特色的医疗保健体系具有启示作用。
2. 2 中医文化核心价值认知认同的居民分类
为了考察被调查者对中医文化价值认同程度，

使用 K-means聚类法将样本分成 3 类，每一类包含

的样本数如表 3 所示。

表 3 中医文化核心价值认知认同分布情况

组别 频率
百分比
(% )

有效百分比
(% )

累积百分比
(% )

高认知组 3149 11. 3 11. 3 11. 3
中认知组 11357 40. 8 40. 8 52. 1
低认知组 13331 47. 9 47. 9 100. 0

合计 27837 100 100

为了分析不同组别的特征，我们对这 3 组居民
在关于中医价值的 16 个选项上的分布情况进行了
频数统计。表 3 分析显示，处于中认知组与低认知
组的人群有效百分比占 88. 7%，表明当前中医文
化价值的认知情况在国内不容乐观。因此，充分认
识和发掘中医文化价值，促进中医自身的完善和发

展，增强百姓的认知与认同，对中华文化的建设、
发展和传承具有重要意义。
2. 3 中医文化价值总体认同度得分及其影响因素
为了研究国内民众对中医文化价值认同度量化

的具体情况，我们将每个个案的 16 项得分加总，
再进行百分化，得到中医价值总体认同度得分 S，
其统计量分别为: 个案数为 27837 个，均值为
32. 162，标准误为 22. 404，最小值为 0，最大值为
100。以上数据显示，从总体上看中医价值认同度
得分 S 的均值只有 32. 162，说明民众对中医价值
的认同度还是比较低的。
为了进一步考察影响认同度得分的因素，我们

试图通过建立回归模型的方法来得出结论。这里采
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用的模型是 OLS模型，具体模型如下。
Y = β0 + β1(年龄) + β2 (户籍类型) + β3 (性别) + β4

(受教育程度) + β5 (职业) + ε

使用 SPSS软件得到的回归模型统计量及回归
系数如表 4 所示。

表 4 中医文化核心价值认同度因素分析

分类 相关回归系数 (标准误)

年龄 0. 086＊＊ (0. 018)
户籍 (城镇 = 1) 0. 56 (0. 313)
性别 (男 = 1) － 1. 47＊＊ (0. 285)
受教育程度 (参照组: 初中及以下)

中专、高中、高职 1. 876＊＊ (0. 625)
大专及本科 2. 238＊＊ (0. 610)
研究生及以上 3. 312* (1. 045)

职业 (参照组: 医务工作者)

体制内工作人员 － 4. 266＊＊ (0. 902)
企业员工 － 4. 501＊＊ (0. 831)
农民 － 7. 016＊＊ (1. 060)
学生 － 4. 054＊＊ (0. 755)
自由及无业者 － 5. 339＊＊ (0. 872)

常数项 32. 364＊＊ (1. 305)
N 25656
Ｒ2 0. 0054

注: * P ＜ 0. 01，＊＊P ＜ 0. 005

系列分析显示，对中医文化的认同度在性别、
学历、年龄、职业和所在地区等方面存在显著差异
性。①年龄大小与对中医文化价值认同度呈正比，
年龄越大对中医文化价值越认同。②对中医文化价
值的认同度存在性别差异，女性更认同。③不同教
育程度的人群对中医文化价值的认同情况存在差

异，从总体趋势来看，受教育程度越高对中医文化

价值越认同。④职业不同的人群对中医文化价值的
认同情况也存在差异性。医务工作者的认同度显著
高于非医务工作者。⑤城镇居民对中医文化核心价
值认知较高。

3 讨论

中医文化具有多方位的价值，如生命价值、自
然价值 (科学价值)、伦理价值、文献 /文物价值、
历史价值、教育价值、医疗价值等，那么核心价值
观是什么? 文化产生于人民，中医文化核心价值不

能只是中医学者等少数人的认识，要与社会、民众
认知接轨，大家认同，大家实践。同时中医文化核
心价值的凝炼，要通过实证研究、分析研判，把
握、体现和引领中医学未来发展的优势与方向。本
课题初步尝试总结凝炼了中医文化核心价值观，为

道法自然 (道)、精诚仁和 (医)、心身共养
(养)、药取天然 (药)。

3. 1 道法自然 (道)
天人合一、道法自然的整体和谐思想贯穿于中

医养生防治思想体系。中医学认为，“人以天地之
气生，四时之法成”［3］196。人是自然的产物，人与
自然是和谐统一的整体，当人与自然的和谐关系遭

到破坏、个体不能适应自然变化时，就会产生疾
病，这是 《黄帝内经》最基本的病因观。对此
《素问·四气调神大论》一语道破中医养生防病之
道: “阴阳四时者，万物之终始也，死生之本也。
逆之则灾害生; 从之则苛疾不起，是谓得道”［3］15。
道法自然的观点贯穿于整个养心摄生防病治病的思

想体系中，而中医又将之以无形的方式融入中国人

的生活方式中，于是产生了极具中国特色的饮食、
养生等文化，影响着我们生活的方方面面。
天人合一、道法自然的整体和谐思想对构建社

会主义和谐社会有着重要的方法论价值。这主要表
现为中医文化核心价值观所倡导人类和于寰宇、和
于自然、和于生命、和于人体、和于生活、和于社
会的养生保健、防病却病的思想方法，促进人的和
谐完满发展的思想方法; 和阴阳、和气血、和脏
腑、和经络、和方剂、和五味、和居处、和喜怒等
养心摄生防病治病的思想方法。
进入 21 世纪，人类更加关注生命，关注生态，

关注人与自然的和谐，中医学所倡导的健康理念、
生活方式，和谐的自然观、生命观、生活观、生态
观、发展观，不仅仅是思想文化资源，而且是具有
重要价值的物质资源，有利于科学发展观的认识实

践，有利于社会和谐，有利于人们提升幸福观，对

全球经济社会发展将产生推动作用。中医道法自然
这一核心价值在当代具有重要意义。
3. 2 精诚仁和 (医)
“精”，体现了中医的医道精微，要求秉承中
医整体观念、辨证论治、治病求本的原创思维，不
断汲取时代科技，传承创新，精勤治学，精研医

道，追求精湛的医术。若无精良的医术，纵有高尚
品德，难为合格的医生，医德也便成为空谈。
“诚”，体现了中医德诚于中、心怀至诚的人
格修养的追求，要求为人诚心，言行诚信，处事

诚朴，治学诚谨，诊疗诚笃，科研诚真。诚朴励
精，若无此 “诚”，不可能技 “精”，当然也成不
了大医。
“仁”，体现了中医仁者爱人，对自身、对世
界深切的关怀，以人为本、生命至上的伦理思想，
以救死扶伤、济世活人为宗旨。正如唐代孙思邈强
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调，对待患者要像对待自己的亲人一样，普同一

等，对于他们的痛苦要感同身受
［4］。本课题社会

调查结果表明，人们最认同的中医的核心价值大医

精诚的仁爱思想，是医患关系越加紧张的今天这个

时代的迫切呼唤。
“和”，此处之 “和”专指医养。主要表现为
和阴阳、和气血、和脏腑、和经络、和方剂、和五
味、和居处、和喜怒等养心摄生防病治病的思想方
法。天人合一、人我合一、形神合一，和是生命赖
以形成、存在、运动的基础，和是健康、快乐、智
慧的最高境界，表现为天人合一的整体观，阴阳平

和的健康观，调和致中的治疗观，以及医患信和、
同道谦和的道德观

［5］。
中医精诚仁和的基本价值观对于解决当前看病

难、看病贵，解决医患矛盾、和解医患关系有着重
要的意义，对于构建中国特色全民医疗保障体系具

有重要的意义。
3. 3 心身共养 (养)
本课题调查显示，海内外各类人群对于中医重

养生、治未病这一核心价值高度一致认同。重视养
生是中医学的特点和特色，重养生的思想方法对中

国人影响深远。治未病是中医学重要的养生防治思
想，贯穿于生命的全过程，其核心是心身共养。中
医学特别重视养生保健、摄生防病。强调要顺应天
时，固护正气，燮理阴阳，调摄精神; 要食饮有

节，五味调和，起居有常，劳逸适度; 要形神共

养、动静相宜、刚柔并济，无过无伤。现代亚健康
人群剧增，医疗资源经费短缺，上述方法以及药膳

食疗、膏滋、针灸推拿、足疗、拔罐、药浴、刮
痧、温灸等已成为中医学的特色和优势。在服务人
民群众保健卫生的同时，这一中医药特色的健康产

业也正不断发展，成为新的经济增长点，并且可以

肯定，这一中国特色的健康产业将随着人民生活水

平的提高以及全球的逐步认同而不断发展壮大。
3. 4 药取天然 (药)
中医所用的中药都是天然的，源于自然，由于

文化背景的不同，西方从 18 世纪就开始尝试从单
味草药中提取、精制其中的主要成分，并试图用化
学的方法合成得到大批量的、廉价的单体化合物。
随着现代化学工业的不断发展，化学提取的药物纯

度也不断提高，作用靶点不断精确，但越来越多的

临床资料显示出其弊端，如作用靶点过于单一、毒
副作用、治疗方案的无差别化、对疑难症束手无策
等等，而复方中药恰恰在上述方面显示出优势。因

此，近年欧洲一些发达国家开始兴起一股追求天然

中药疗法的浪潮，使用了几千年的中药复方与现

代西方追求的个性化诊疗、回归自然的潮流不期
而遇。
中医养生防治疾病所用的中药，是在中医理论

框架中药性理论的指导下，运用药物的偏性调治人

体的偏性的天然药物，运用的是天 (自然) 所赋

予的天 (药) 性。中医五运六气学说是天人合一
思想的主要学说载体，中药的药性理论、性味归
经、升降沉浮等，就是运气学说在中药运用中的思
想方法。中医使用中药的特点是在掌握中药性味和
归经的基础上，在中医理论指导下，将天然药物进

行配伍组成的一个有明确治疗目的的复方。中药、
中药复方治疗是在中医病因观、治疗观的体系中调
整人体寒热、阴阳、虚实、上下、表里的不平衡，
调整天人关系的不相适，以达到动态平衡的方法。
药取天然的延伸即药治天然，中医养生治疗的

生活化。运用草药、食疗、针灸推拿、刮痧、拔
罐、温灸、足疗、膏滋等多种传统方法，身心共
治、药食两用，源于自然，不用化学药品，不轻易
手术，顾护人体正气、元气。中国是农业大国，中
医药源于民间，与农民、农村、农历、农耕等有着
天然的联系，农民对中医有着天然的感情。曾几何
时，他们对房前屋后草药的辨识及药性的了解就如

同对天时的把握，对农作物、牲畜习性的熟悉，姜
汤祛寒暖胃，枸杞子滋阴明目，马齿苋清热利湿治

痢疾肠炎，蒲公英清热解毒消肿散结治乳腺炎，端

午饮雄黄酒、插艾叶、石菖蒲避秽防虫等等，不胜
枚举。恰是这些自然的习惯风俗的普及将真正意味
着中医文化的民间回归。中医文化要乘着国家中国
传统文化繁荣发展、回归民间的东风，回归民间、
服务民生、有所作为，同时中医文化要以自身联系
生命生活的特点努力成为中国传统文化回归民间的

“亲民基”。发挥中医药治天然的核心价值，无疑
对于我国这一人口大国具有特别重要的社会和经济

意义。
道法自然体现的是中医学天人合一、整体和谐

的思想方法的普世价值; 精诚仁和体现的是临床医

学的医疗价值、伦理价值; 心身共养体现的是重养
生、治未病的健康价值、经济价值、社会价值; 药
取天然体现的是载体手段的文化价值、社会价值、
经济价值。以上四点集中体现了中医文化 “道”、
“医”、“养”、“药”四个方面的核心价值。
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Discussion on Core Values of Culture in Traditional Chinese Medicine
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ABSTＲACT The general acceptance of basic values of TCM culture is the first step to the public and the world．

Therefore refining core values of TCM culture is of great significance and value to the heritage，innovation and interna-

tionalization of Chinese culture． A large sample of 32，000 social surveys was carried out and 28，435 valid question-

naires were received． A new perspective of the public on TCM value was evaluated and explored． The significance of

TCM knowledge was discussed and analyzed with social science methods and mathematical statistical methods． The

core values of TCM culture preliminary refined are Imitation of Nature，sincere，benevolent and harmonious，physical

and psychological maintaining and the application of natural medicine．
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